TTYT QUAN THANH XUAN TAI LIEU TUYEN TRUYEN
PHONG KHNV

Bénh thudng xay ra vao mua xuén. Thot didm nay hoa né rd va phén hoa
la nguyén nhén chinh géy ra di ing. '
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1. Triéu chitng bénh viem két mac mua xuan

. Bénh nhén thdy mit ngtra, muén dui tay vio mét nhung cang dui cing
ngua.

. D6 ca hai mit, chay nudc mit . Ra nhidu gi mét

.  Cim gidcnhumitbibong

« Sg¢éanhsang

« Bénh thuong c6 tinh chat tai di tai lai, tai phat theo mua.

« Khi 16n mi, & mi mét ¢6 nhfing hat 16n (dudng kinh trén lmm) nim sat
nhau nhur 14t séi, nhl gai ¢6 mach mau ¢ dinh, hoéc thiy nhiing nbt c6 mau
tring nhu stta & gan trong den.

2. Dbi twong méc bénh

Bénh thuong xdy ra & tré em, dic biét 12 tré nam tir 5-20 tudi (rét hiém khi
bénh gip & ngudi 16n tudi).
3. Co ché ciia bénh viém két mac mita xuén

Viém két mac mia xuan 12 mot trong nhimg loai viém két mac do di tmg.
Bénh x4y ra & trén ngudi ¢6 co dia di ing. Do co dia di {mg nén bénh nhén bi
viém két mac mua xuin thudng c6 thém cdc bénh viém phé quan, viém miii
xoang di tng, di Gng thire &n, viém da co dia...

Khi bi di rng, mat clia ban tré nén nhay cam qué mirc voi mot sO chét, mac
dii c6 thé nhitng chat d6 khong phai 14 tdc nhén gy hai. Khi m6t vét la (hat phén
hoa, bui...) roi vao mit s& tiet ra rit nhiéu nudc va dich nhay, ngtra, 4o, phu...

4. Dieu tri viém két mac mua xuin

Khi kham, bac si tai bénh vién mat s& khai théc tién st di img cia bénh nhan
dé phan doan vé di nguyén.



Bénh nhan cén tranh tiép xdc véi di nguyén dé khéng tai phat bénh. C6 rit
nhiéu thude udng va thudc nho mét dap ting rat tét voi bénh, nhung bénh nhan
cAn di khdm @& duoc ké don, khong tu ¥ mua thube dimg,

Bénh hay tai phat bénh nhan khéng duge chii quan ma 14y ngay don thudc cii
d& ding.. Vi cling mdt bénh nhung & mdi thdi diém c6 thé s& phai dung nhitng
loai thudc khac nhau tiy mitc d6 viém. Cha ¥ 14 viée ding kéo dai mét sb loai
thubc (vi du nhu thube 6 thanh phén corticoid...) s& gy nhitng téc dung phu &
mit,

Trudng hop bénh ning di c6 bién chiing vao giac mac, can phai didu tri 1au
dai va ding cach dudi sy chdm séc cia cac bac si chuyén khoa.

5. Mt s6 cach giam khé chiu khi viém két mac dj Gng

« Dip gac lanh hay chudm d4 lanh vao mét cho bét nga.-

« Nho cic thude rira mét (nwde mudi sinh I 0,9%) hay nuée mét nhan tao
cho trdi hét cac phén hoa, bui bam bam vao mit.

Luu ¥: Tranh day dui mét vi ¢6 thé khoi tao m6t dot viém mét, tham chi ¢
thé gy xudc gidc mac anh hudng dén thi lue.

6. Phong bénh viém két mac mia xuén

« Han ché t6i da tiép xtic v4i di nguyén c6 thé giy di img (bui, phin hoa,
16ng ché méo...).

+ V& sinh nha clra va v€ sinh ca nhén sach s&. Chin, ga, rém ctra... nén duge
thudng xuyén gigt gifi. |

« Khéng cim, trdng qua nhiéu hoa trong nha. Déc biét trong thoi gian dang
xéy ra di img thi nén cach ly voi phén hoa.

« Nén deo kinh khi &i dudng @& han ché bui bay vao mét, déng cira sé néu di
o t0.

« Thudmng xuyén tap thé duc dé nang cao sirc d8 khéng cia co thé.
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